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(Jésus dit :) Demeurez en moi, comme moi en vous. De
même que le sarment ne peut pas de lui-même porter
du fruit, à moins qu’il ne demeure dans le cep, de
même vous non plus vous ne le pouvez pas, à moins
que vous ne demeuriez en moi. Jean 15. 4

Soyez fermes, inébranlables, abondant toujours dans
l’œuvre du Seigneur. 1 Corinthiens 15. 58

Vie intérieure

À notre époque trépidante, quand des activités multiples
le sollicitent de tous côtés, le chrétien le plus courageux
éprouve parfois des moments d’accablement. C’est trop !
Il examine alors avec anxiété ce qu’il pourrait supprimer,
il essaie de mieux s’organiser. C’est encore trop ! Il est dé-
bordé, submergé par un emploi du temps “surbooké”, une
activité extérieure démesurée où tout semble indispen-
sable.
Quand il sent qu’il ne peut plus faire face, qu’il devient

une machine au lieu d’agir dans la fraı̂cheur de l’amour
chrétien, que peut-il faire ? Simplement prendre cons-
cience que sa difficulté vient autant d’un manque de pré-
paration que d’une trop grande quantité de travail. Il a be-
soin d’entretenir sa vie intérieure.
En effet nous oublions facilement qu’avant d’agir, il faut

être. La vie intérieure, vigoureuse et profonde, entretenue
avec Dieu, est la condition première de l’action. Elle seule
peut produire des œuvres que Dieu approuve. C’est là une
vérité élémentaire, mais bien oubliée de nos jours où nous
nous épuisons souvent, dans toutes sortes de domaines, en
efforts inutiles et décourageants.
Où se ressource cette vie intérieure ? Dans le recueille-

ment, la prière, la lecture patiente de la Bible, à l’écoute
du Seigneur, dans la recherche de son intimité. Ce temps
passé avec lui est loin d’être du temps perdu. Au contraire,
c’est là que nous faisons provision de l’énergie spirituelle
nécessaire à notre service pour lui.
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28 fevriye

(Jezi di :) Rete nan mwen, mwen va rete nan nou.
Menmjan branch lan pa kapab donnen fwi si li pa
rete nan pye rezen an, se konsa nou p ap kapab
tou, si nou pa rete nan mwen. Jan 15. 4

Annou rete fèm san brannen. Toujou ap fè pwogrè
nan travay Senyè a. 1 Korentyen 15. 58

Lavi Nan Nanm

Nan epòk sa, kote lavi a ajite anpil, kote anpil aktivite ap
mande pou li toupatou, kretyen ki gen plis kouraj la
konn santi pafwa kèk moman kote li akable. Sa se twòp !
L ap egzaminen ak enkyetid kisa li te ka elimine, li eseye
ranje kò l pi byen. Sa se twòp ankò ! Li ra kou, jesyon tan
“gason pa kanpe” sa kouvri tout tèt li, yon bagay li pa t
prevwa ki twòp pou li, kote tout bagay sanble endispan-
sab.
Lè l santi li pa ka kontrekare yo, li vin tounen yon ma-

chin olye li aji nan frechè lanmou kretyen an, kisa l ka
fè ? Se pou li sèlman pran konsyans pwoblèm li a, non sèl-
man se rezilta yonmank preparasyon, men tou gen twòp
bagay ki pou fèt. Li gen bezwen pou li pran swen nanm li.
Ebyen, nou bliye byen fasil anvan nou aji, nou dwe eg-

ziste. Lavi nan nanm, ki an sante e ki fon, nou pase ak
Bondye, se premye kondisyon nenpòt sa n ap fè. Se li
menm sèl ki ka pote zèv ki fè Bondye plezi yo. Sa se yon
verite elemantè, men anpil moun bliye jounen jodi kote
nou bouke fasil, nan tout domèn, nan fè jefò initil ki de-
kouraje n.
Ki kote lavi nan nanm sa jwenn resous ? Nan medita-

syon, lapriyè, lekti Bib la ak pasyans, nan koute Senyè a,
nan chèche pou nou pi bon zanmi l. Tan sa n pase avèk li
a pap janm yon tan pèdi. Okontrè, se la nou jwenn pwo-
vizyon enèji espirityèl nou bezwen pou nou sèvi li.
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