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Se pou tout moun pe bouch yo devan Senyè a.
Sofoni 1. 7

Men, ou menm, lè w ap lapriyè, antre nan chanm ou.
Fèmen pòt ou. Lapriyè papa w ki la avèk ou. Konsa,
Papa ou menm ki wè sa ou fè nan sekrè a, se li ki va
ba ou rekonpans ou. Matye 6. 6

Valè silans genyen

Nap viv nan yon epòk ki gen anpil bri. Lòm envante yon bann
machin k ap fè bri : gwo trelè, vwati, avyon, gwo batiman ak
motè, machin endistriyèl yo, radyo, televizyon, bouyara nan
gwo mache yo, elatriye. Donk, nou prèske soud ak bri toupa-
tou. Pou anpil moun, silans semenm bagay ansanm ak vid ou-
byen neyan. Konsa, anpil moun ap kouri kite kote ki pa gen
bri yo, kote ki gen yon ti silans pou ale kote ki gen bri.
Nou dwe konnen ke bri pa sèlman fizik, tout toubiyon vye

panse ki kòwonp lespri nou, k ap trennen nou nan fè sa ki
mal, k ap fè bri toutan anndan lespri nou, se bri li ye tou.
Nou gen pou n redekouvri valè silans lan. Se pap yon silans

kote n ap repete san rete vye koze ki nan lespri nou, ni yon
moman pou n pran tan ap kriye sou echèk nou yo. Men, se
va yon silans pou n koute, pou nou priye l e adore li. Nou bez-
wen silans sa a pou nanm nou tankou poumon an bezwen lè.
Silans lan plis pase absans bri nan yon zòn, men li se yon

atitid pou koute ak lespri ouvè. Li pèmèt nou byen konsantre
lespri n nan prezans Bondye grasa lafwa : “rete trankil e kon-
nen se mwen menm ki Bondye” (Sòm 46. 10). Si nou pran mo-
man silans sa yo pou n reprann kap nou nan prezans Bondye,
pou n koute vwa li ki “dous e abil” (1 Wa 19. 12). Lwen bri va-
nite nanmonn sa a, nanm nou va soufri mwens estrès, mwens
chagren ak dekourajman. Men vi nou va rich nan prezans Se-
nyè a, ak lwanj ki nan kè n pou adore Senyè a. “O ! Bondye…
lwanj ap tann ou nan mitan gwo silans” (Sòm 65. 1). Moman
silans sa yo ede n tou pou ka vin gen atansyon sou lòt yo, jwa
yo ak lapenn yo. Nou vin moun ki pote lapè, lapè ke Bondye
ofri tout moun ki mete konfyans nan li.
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Fais silence, devant le Seigneur, l’Éternel !
Sophonie 1. 7

Mais toi, quand tu pries, entre dans ta chambre, et, après
avoir fermé ta porte, prie ton Père qui demeure dans le
secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te récompen-
sera. Matthieu 6. 6

Valeur du silence

Notre époque est celle du bruit. Voitures ou autres moyens
de transport, machines diverses, baladeurs, radio, télévi-
sion, brouhaha des supermarchés : notre vie est souvent as-
sourdie de bruits en tous genres. Pour beaucoup, le silence
est devenu synonyme de vide, de néant. Aussi ont-ils ten-
dance à le fuir.
Le bruit, notons-le, n’est pas toujours physique. Il y a ce

tourbillon incessant de pensées dans lequel le monde nous
entraı̂ne. Tout cela encombre notre esprit.
Nous avons à redécouvrir la valeur du silence. Non pas un

silence stérile pour ressasser nos pensées, ou pleurer sur nos
rêves déçus. Mais un silence pour écouter Dieu, le prier et
l’adorer. Nous avons besoin de ce silence pour notre âme
comme de l’air pour nos poumons.
Plus qu’une simple absence de bruit, le silence est une at-

titude d’écoute et d’ouverture. Il nous permet de nous re-
cueillir pour nous tenir devant Dieu par la foi. “Tenez-vous
tranquilles, et sachez que je suis Dieu” (Psaume 46. 10). Si
nous prenons ces moments de silence pour nous ressourcer
auprès de Dieu, pour écouter sa voix “douce, subtile” (1 Rois

19. 12), loin des bruits et des soucis, nos vies souffriront
moins d’émiettement. Elles seront enrichies de la présence
du Seigneur et d’une louange préparée dans le cœur pour
l’heure de l’adoration. “Ô Dieu ! la louange t’attend dans le
silence…” (Psaume 65. 1). Ces moments nous aideront aussi
à penser aux autres pour être plus attentifs à leurs joies et à
leurs peines. Nous deviendrons des messagers de paix, de la
paix que Dieu offre à tous ceux qui se confient en lui.

La Bonne Semence - 30 rue Châteauvert BP 335 26003 VALENCE CEDEX (20 /8)

Repreuneur :
Auteur : S F
Reception : 6/12/2008
Theme : valeur du silence
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réél 10.6062pt – 96.42%

Interligne 1.1h
Marge H. 0.3h

Titre :
Police Foundry Journal Bold
Corps : base 11pt

max 12.1000pt – 110.0%
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Nous avons à redécouvrir la valeur du silence. Non pas un
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leurs peines. Nous deviendrons des messagers de paix, de la
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